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1. Общие положения

Данная инструкция является нормативным документом прямого действия; она регулирует 
вопросы отношений между детьми и взрослыми и является документом, обязывающим всех участников 
оздоровительного процесса соблюдать записанные в ней нормы.

Главной целью настоящей инструкции является обеспечение безопасности жизнедеятельности 
детей в загородном учреждении, сохранение их жизни и здоровья в процессе отдыха, спортивных и 
культурно-массовых мероприятиях.

Основной задачей инструктажа детей является профилактическая работа, направленная на 
предупреждение несчастных случаев во время отдыха и занятий по увлечениям, а также на профилактику 
бытового травматизма, происшествий на воде, при участии в спортивных мероприятиях.

Данная инструкция предполагает, что при полном соблюдении ее положений, будут созданы 
безопасные и оптимальные сочетания отдыха и безопасного проживания детей в условиях детской 
программы ДОЛ «Горный ключ»

2. Техника безопасности детей в быту
Основные правила:
2.1. За несколько часов пребывания на территории лагеря все сотрудники узнают Вас, а Вы запомните их 
лица. Если около Вашего корпуса находятся незнакомые люди, и Вы испытываете беспокойство, 
обратитесь к ближайшему сотруднику.
2.2. При плохом самочувствии необходимо обращаться в медпункт к врачам. Самолечение может 
привести к осложнениям и тяжелым последствиям.
2.3. Необходимо предупреждать вожатых отряда о своем месте нахождения.
2.4. Запрещается самостоятельный выход за территорию лагеря.
2.5. Запрещается курить и распивать алкогольные напитки на территории лагеря.

В помещении:
2.1. Исправность мебели, выключателей, наличие света и исправность электроприборов должны быть 
проверены при заселении в комнаты старшим вожатым, вожатым совместно с детьми.
2.2. Запрещается самостоятельно подключаться к электроисточникам, вскрывать крышки электророзеток 
и выключателей, использовать электробытовые приборы.
2.3. Помещения для проживания используются исключительно для сна и отдыха. Необходимо 
максимально использовать возможность пребывания на свежем воздухе.
2.4. В тумбочке должны находиться только письменные принадлежности, книги, мелкие игрушки и 
предметы личной гигиены (необходимо исключить хранение продуктов питания, носков, влажных 
предметов, обуви).
2.5. По лестнице необходимо спускаться осторожно, смотря под ноги. Запрещается бежать по лестнице и 
съезжать по перилам, обгонять, играть на лестнице, толкаться, свисать на ограждениях.
2.6. В дождь окна должны быть закрыты (шаровая молния, попадание воды в помещение, на 
электроприборы, резкий ветер может разбить стекло).
2.7. Запрещается перевешиваться, переклоняться и перелазить через оградительную решетку балкона.

На территории:
2.8. При жаркой солнечной погоде необходимо иметь головной убор. Следует избегать прямых 
солнечных лучей.



2.9. При температуре воздуха свыше 28 С0 и ясной солнечной погоде необходимо учесть, что при 
нахождении на солнце более одного часа может наступить тепловой удар и ожог. Если солнечная, теплая 
погода в летнее время с ежедневной температурой воздуха свыше 28С0 и без дождей -  необходимо 
опасаться сквозняков, нельзя пить холодную родниковую воду, т.к. возрастает опасность заболеть 
воспалением легких и ангиной.
2.10. Не оглядывайся во время бега и ходьбы, а если необходимо, остановись.
2.11. В ненастную погоду надо быть осторожным при передвижении по территории трава и дорожки 
могут быть скользкими. Не наступать на выступающие корни деревьев и другие деревянные предметы, 
т.к. они могут быть скользкими.
2.12. Нельзя находиться вблизи с электролиниями, особенно во время дождя и грозы. Помните, опасной 
является зона в радиусе 20 м от линий электропередач.
2.13. Не употреблять в пищу найденные на территории растения, ягоды, грибы, плоды деревьев и кустов.

В столовой:
2.14. Во время еды не рекомендуется разговаривать.
2.15. Пережевывать пищу надо спокойно.
2.16. В столовой на полу могут быть жирные пятна: будьте внимательны, не бегайте и не толкайтесь.
2.17. Не размахивать столовыми приборами и не направлять их в сторону других детей.
2.18. В случае, если разбилась посуда, сохранять спокойствие и позвать взрослого.

3. Техника безопасности при участии в активных мероприятиях с физической нагрузкой (занятия 
в спортивных секциях, участия в эстафетах, танцевальных марафонах, веселых стартах и 
спортивных олимпиадах)

3.1. Запрещается участвовать в спортивных соревнованиях при физическом недомогании.
3.2. В соревнованиях любого уровня разрешается принимать участие спортсменам, допущенным врачом к 
основной спортивной группе, при хорошем самочувствии.
3.3. Перед соревнованиями и спортивными играми необходимо проверить свою спортивную одежду, 
обувь, а также исправность спортивного снаряжения.
3.4. Запрещается заниматься спортивными играми на приспособленных площадках с неисправным 
снаряжением.
3.5. При несчастном случае находящиеся рядом взрослые оказывают первую доврачебную помощь 
пострадавшему. При отсутствии взрослых на месте происшествия один человек находится с 
пострадавшим, другой -  отправляется за помощью.
3.6. Необходимо избегать скученности в местах непосредственного проведения спортивных мероприятий, 
это затрудняет их проведение (особенно в местах старта и финиша).
3.7. Необходимо помнить, что нагрузки должны быть посильными. Здоровье -  это непреходящая 
ценность, потеряв один раз, - не вернешь.
3.8. Требования безопасности перед началом мероприятия, занятия:

• Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
• Внимательно выслушать организатора мероприятия и запомнить правила.
• Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов полу или спортивной площадке.
• Провести разминку.

3.9. Требования безопасности во время занятий:
• Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) 

организатора мероприятий, руководителя секции.
• Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
• Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
• При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
• Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) организатора мероприятий, 

руководителя секции.
• Если при беге вы себя почувствовали плохо, перейдите на шаг, а потом присядьте и сообщите 

организатору мероприятий, руководителю секции.



• При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в 
яму.

• При отсутствии инструктора по спорту не влезать на спортивные снаряды и оборудование.
• Если при выполнении спортивных упражнений вы почувствовали себя плохо, сообщите об этом 

врачу и организатору мероприятий, руководителю секции.
3.10. Требования безопасности по окончании занятий:

• Не пить сразу после больших физических нагрузках холодную воду.
• Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
• Спортивную одежду сдать в прачечную, спортивную обувь выставить на проветривание.

4. Техника безопасности при занятиях на кружках прикладного искусства.
4.1. Прежде всего, необходимо правильно организовать свое рабочее место. Оно должно быть 
организованно таким образом, чтобы обеспечивался максимум комфорта и безопасности работы.

• Рабочее место включает в себя стол с установленным на нем оборудованием, инструментами и 
приспособлениями, стул, зону хранения материалов до и после выполнения операции.

• Рабочие столы, стулья и табуреты должны быть устойчивыми и приспособленными для работы 
как стоя, так и сидя.

• У каждого должно быть индивидуальное рабочее место, чтобы во время работы не мешали друг 
другу, особенно при пользовании режущими и колющими инструментами.

• На рабочем столе должна быть коробка с гнездами для хранения в безопасном положении ножей, 
шильев, ножниц, иголок и других колющих и режущих инструментов.

4.2. Особое внимание нужно уделить подготовке инструментов и приспособлений. Следует учесть, что 
тупой нож опаснее, чем остро заточенный и хорошо доведенный, так как требует значительных усилий в 
работе и большого напряжения мышц.
4.3. Для оптимальной рабочей позы сидя требуется: строго соблюдать соответствие высоты стола и стула 
антропометрическим данным; обеспечить необходимое расстояние между рабочей поверхностью стола и 
сиденьем. Для снятия мышечного напряжения рабочего при выпрямленном и слегка согнутом положении 
корпуса у стула должна быть спинка.
4.4. Перед началом работы необходимо застегнуть одежду, убрать волосы от лица.
4.5. В начале занятий руководитель студии или клуба должен проводить инструктаж по правилам 
безопасности труда со всеми детьми.
4.6. Техника безопасности при работе с жидкими веществами (лаками, красками, растворителями, клеем)

• К работе с лаками, красками, растворителями, клеем допускаются подростки, изучившие 
правила по технике безопасности и правила пользования огнеопасными жидкими веществами.

• На занятиях выполнять только порученную педагогом работу.
• Перед началом работы необходимо убедиться в исправности емкостей, в которых находят лаки, 

краски, растворители или клей.
• Обо всех неисправности; (утечках) необходимо сообщат! педагогу и не приступать к работе до 

устранения этих нарушений.
• Хранить лаки, краски, растворители, клей в плотно закрытой таре, предохранять от влаги действия 

тепла, прямых солнечны лучей.
• При работе и по окончании работы необходимо проветривать помещение.

4.6.1. Требования безопасности перед началом работы
• До начала работы прослушать инструктаж руководителя по технике безопасности.
• Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в исправном 

состоянии.
• Привести в порядок одежду, желательно надеть косынку, фартук.
• Проверить достаточность освещения.

4.6.2. Техника безопасности во время работы и после.
• Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места посторонними 

предметами, которые не используются в работе в данное время.
• При работе с лаками, красками, растворителями, клеем использовать индивидуальные средства 

защиты кожных покровов.
• При работе с клеем стол закрывать клеенкой.



• Банку с клеем (краской, лаком) необходимо ставить прямо перед собой в стороне от материалов и 
инструментов.

• Избегать попадания клея в глаза, в рот, на слизистые носа.
• При попадании клея в глаза промыть их водой.
• При работе с клеем для рук использовать влажную тряпку.
• Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.
• Использовать жидкие вещества по назначению.
• По окончании работы лаки, растворители, клей закрыть, вымыть кисть для клея (краски, лака), 

вымыть посуду (или выбросить), проветрить помещение.
4.7. Техника безопасности при работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями
(иглами, ножом, ножницами, стеками, зубочистками и др.)

• К работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями допускаются подростки, 
изучившие правила по технике безопасности и правила пользования электроустановками.

• Перед началом работы необходимо убедиться в исправности инструментов и приспособлений. 
Обо всех неисправностях необходимо сообщать руководителю и не приступать к работе до 
устранения этих нарушений.

• Замену инструментов и приспособлений производит руководитель.
• Во время работы оборудования не допускается его чистка, смазка и ремонт.
• Хранить ручной инструмент в сумках или специальных ящиках, где отведено место каждому 

инструменту.
4.7.1. Требования безопасности перед началом работы

• До начала работы прослушать инструктаж руководителя студии, клуба по технике безопасности.
• Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в исправном 

состоянии.
• Привести в порядок одежду: застегнуть пуговицы, желательно надеть косынку, фартук.
• Проверить достаточность освещения на рабочем месте.

4.7.2. Техника безопасности во время работы
• Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места посторонними 

предметами, которые не используются в. работе в данное время.
• Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.
• Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе острым 

концом от себя.
• При работе с циркулем не оставлять циркуль в раскрытом виде, не держать циркуль вверх 

концами.
• Ножи, сверла и шило направлять острием от себя.
• Не стараться резать заготовку с одного раза.
• Игла шила должна хорошо держаться в ручке.
• Соблюдать порядок на рабочем месте.
• При работе с иглой пользоваться наперстком.
• При шитье не пользоваться ржавой или кривой иглой.
• Не вкалывать иголки и булавки в одежду или случайные предметы, нельзя брать иглу в рот.
• Хранить иголки и булавки нужно в игольнице.
• Сломанную иглу следует отдать руководителю кружка.
• Нельзя брать иглы, нитки, пуговицы в рот.
• Нельзя перекусывать нитку зубами.
• Руки во время шитья держать на весу, сидеть прямо и не подносить близко к глазам работу.
• Ножницы во время работы находятся справа кольцами к себе.
• Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны быть сомкнуты.
• Лезвия ножниц должны быть остро наточенными.
• Передавать ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями.
• Нельзя резать на ходу.
• При работе с ножницами необходимо следить за направлением резания и пальцами левой руки, 

которые поддерживают материал.
4.8. Требования безопасности при аварийных ситуациях

• Если произошел несчастный случай или работающий почувствовал недомогание, то следует 
прекратить работу, сохранить обстановку место происшествия, если это не угрожает 
окружающим, сообщить руководителю студии, клуба о случившемся.

• При прекращении подачи электроэнергии сообщить руководителю студии, клуба, который должен 
отключить электрооборудование из сети (розетки) и покинуть помещение.



• При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить руководителю студии, 
клуба и покинуть помещение.

5. Организация купания детей

5.1 Пребывание детей в бассейне без сопровождения взрослых сотрудников лагеря категорически 
запрещается.

5.2 Помещение и оборудование бассейна должен соответствовать всем нормам и ГОСТам
5.3 До купания врач проводит осмотр детей, определяет время пребывания их в воде.
5.4 Инструктор по плаванию проверяет готовность бассейна, рассказывает детям о правилах 

поведения на воде, порядке купания, подаче сигналов и др.
5.5 Не разрешается купание натощак, вскоре после еды и физических упражнений с большой 

мышечной нагрузкой.
5.6 Купание детей в бассейне проводится в присутствии вожатых отрядов, медицинского работника, 

инструкторов по спорту и/или плаванию.
5.7 У сотрудников должны находиться спасательные средства и сумка первой медицинской помощи.
5.8 Если ребенок почувствовал недомогание, ему нужно обратиться к медицинскому работнику.
5.9 Вожатый заранее выявляет детей, не умеющих плавать. Обучение детей плаванию проводится 

инструктором по плаванию в соответствии с организационно-методическими указаниями по 
физическому воспитанию в детских лагерях.

5.10 Разрешается пребывание в воде одновременно не более одной группы (15 детей)
5.11 До купания и после выхода из воды детей необходимо пересчитать.
5.12 Инструктор-спасатель проводящий купание, должен стоять у воды, постоянно держа в поле 

зрения и пересчитывая всех детей, находящихся в секторе. Если количество детей не 
соответствует числу вошедших в воду, немедленно вывести детей из воды и сообщить медику о 
случившемся.
5.13 Дети обязаны точно и быстро выполнять все распоряжения и указания взрослых, 
ответственных за проведение купания:

• перед купанием и после выхода из воды построиться для пересчета;
• в воду заходить только по команде (по свистку);
• выходить из воды сразу после сигнала (свистка);
• после выхода из воды необходимо построиться и пересчитаться.
• не играть во время купания в запрещенные игры;
• по территории бассейна передвигаться только медленным шагом;
• в воду бассейна заходить только в специально отведенных местах, по одному человеку.


